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kaserar om

Kokboken

som Rkan ldsas som skon litteratur

OR att ndgot litet bryta littera-
Fturens med tiden allt slankare

linje frigas: — Kan man lisa
kokbocker som skdn litteratur? Det
ir inte menat som ett skimt och det
ir inte tal om vilka kokbdcker som
helst — vad jag tinkt pa dr var egen
klassiska Cajsa Warg. Emellertid har
problemet en principiell sida, 1dt vara
vilkind men fortjant av att diskute-
ras pd nytt.

For egen del maste jag forst och
frimst erkinna att jag haft roligt pa
dessa diktens forstadstomter, anting-
en de nu ar avstjdlpningsplatser eller
vilansade kolonitridgardar dir utile
forenats med dulei. Vad speciellt Cajsa
Warg betriffar dr jag fullt medveten
om villkoren. Det forsta och grund-

liggande dr att man sluppit svilta
sig okinslig strax innan. D3 kan ut-
bytet bli som i den ganska underbara
scenen i Roda Rummet, i vilken Olle
Montanus och Sellén ligger pa fyll-
ningen efter det lingesedan uppeldade
golvet 1 den senares iskalla ateljé och
forsoker skimta med allvarliga ting.
— Drag dver dig firgschatullet och
stoppa om dig med penslarna, si blir
det battre, siger Sellén till den fry-
sande Olle,

Olle Montanus ligger och liser i
en gammal kokbok som han fitt lina
av den evige Ygherg. — Vill du ha
en fiskritt? Vet du vad marionds ir?
Varpd en omstandlig beskrivning av
s. k. falsk majonnids foljer. Sellén
avbryter den fértretad med att be om

Mamsell Cziisa (Christina) Warg, vir forsta kokboksférfattarinna
av format, var fodd 1703 och levde till 1769. Hennes "Hjelpreda
for unga fruentimber” utgavs forsta gangen 1755
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kildolma, — »det basta jag vet», men
Olle vill inte och man kidnner hur
ordet kildolma plotsligt gér honom
sjuk. Han har sokt déva sin hunger
med en okand subtilitet. Vilken skill-
nad 1 temperament och livsmod! Den
trots allt sangviniske och robuste Sel-
1én somnar ocksi mycket riktigt me-
dan Olle vankar av och an inda till
ﬂlOl’gOl‘lCl'l.

Det andra villkoret 4r som sagt prin-
cipiellt. Det dr klart att man inte skall
vranga ord och siga att allt, t. 0. m.
telefonkatalogen, #r litteratur bara
for att nigon enstaka haft ndje av
att lira sig den utantill. Eller att t. ex.
en larobok 1 sjomanskap édr poesi bara
dirfor att det funnits en vildig
mingd sjobitna pojkar som ldst sé-
dant med en faktisk poetisk berus-
ning. Men i likhet med konsten ut-
vidgar litteraturen stindigt sina do-
miner (naturligtvis sivida den inte
diktatoriskt tvingas inskriinka dem).
Vem brydde sig fér 40 ar sen om na-
turfolkens skulptur och poesi? Vi far
inte glomma att vad vi betraktar som
litterdr konst bara beror pd en over-
enskommelse som stindigt revideras:
i dag réd, 1 morgon déd. Och jag und-
rar om inte personlighetskulten med
hjdlp av den moderna reklamen gjort
sig for bred 1 var litteratur. Det ér
i sjalva verket ett anonymt element
som bar dikten vidare mot framtiden.
Det poetiska ramaterialet Ar oftast
starkare och finare dn de dikter som
gors av def, den korta tidningsnoti-
sen dr ofta innehallsrikare in den ro-
man eller novell den ger uppslag till.
Dirfér kan ocksa Ekelund sdga att
det hégsta av svensk poesi finns in-
rymt 1 nigra korta prosarader av
Ehrensvird. Och den som birs av
detta anonyma som somliga kallat livs-
kinsla och andra personlighet — han
ma sedan vara forfattare eller lisare,
tridgirdsodlare eller fiskare — ho-
nom ir det obetaget att som japaner-
na se skon konst 1 en av havet skulp-
terad sten eller lyrik 1 en blomster-
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katalogs offerter. Det idr bara smak-
filistrarna som anser att konst ndd-
vindigtvis maste vara nagonting som
ar gjort efter de akademiska spelreg-
lerna eller att personlighet skulle vara
nagon sorts konglomerat av fortraffli-
ga egenskaper. Vad som kommer oss att
lyssna till exempelvis Tegnér dr inte
s& mycket de nobla &sikterna och den
strilande retoriken — dem har sa
ménga haft — utan energin, vitalite-
ten vars konventionella framsida de
dar. Det anonyma hos oss moter det
anonyma hos andra och anammar
tyst. Resten &dr inte tystnad.

Och darmed 4r vi dntligen ater
framme vid de changerande odetom-
terna 1 litteraturens utkanter. August
Peterson pépekar betraffande Gron-
kopingsskalden A:lfr-d Vistl-nd att
en hel del Vestlundsdikt p& grund av
att de situationskomiska betingelserna
forsvunnit haller pa att bli ndstan
alldeles allvarlig, pa samma sitt har
en massa fran bérjan allvarlig dikt
for lingesedan blivit komisk. Alldeles
densamma dr Cajsa Wargs situation.
Hon var (1703—69) ett praktiskt frun-
timmer, husmamsell hos en familj Kline-
kowstrom men sirskilt uppskattad av de
bada broderna Stackelberg — jag minns
mig ha sett ett ofantligt tjockt por-
triatt av en av dem, och en lird man
har upplyst mig om att det skall ha varit
han som animerat och drivit pd henne
och som sjalv stdr bakom en del i bo-
ken. Jag har alltid beundrat hennes pa
en ging kirva och fylliga stil: nir hon
ger sina beskrivningar kinner man hela
tiden pd ndgot sitt hur hon héller
tungan 1 munnen och liksom smakar
av (med en aning salivavsondring).
Men mycket av hennes kokkonst —
som har traditioner frdn 1600-talets
gammalsvenska och tyska kék och
uppvisar paverkningar {rin finskt,
ryskt, sirskilt franskt och t. o. m. ki-
nesiskt hall — har med tidens hjilp
blivit si& osannolikt, ibland nistan
episkt och ibland enkelt rdrande, att
det hojts upp till det groteskas dig-
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nitet. Dessa rdtter ir inte langre mat,
de dr dikt! Men det dr tid att komma
med ett exempel:

En ritt af en brokug Farce

Smatt skurit kalfkott, 16k och natt
skurit flask frases litet med smor, per-
silja, timjan, mejram, litet coriander,
anis, peppar och muskot; sedan hackas
det helt fint med ansiovis, rokt kokad
skinka, och blandas med ri aggehwitar,
rifwit brod som ar blott i midlk, och
fint hackad talg som sitter omkring
niuren pa en stekt kalfstek: stot det ratt
wil med en trastot, och hacka sedan
capris hel fin, som rores deruti: smorg
en pankakspanna med smor, och lagg
farcen deruti, men skapa honom som
en fogel, hare eller lamstek, stro rifwit
brod oiwer, och lat det sedan bakas i
ugnen: Nir han ar bakad, halles alt det
feta af honom, deruti ligges midl, som
litet brynes med nagot smor, hwaraf
gores en sauce med litet watten eller
couli, 16k, murklor eller riskor, oxgom-
mar och citron-skifwor som kokas til-
sammans, til des han fir god smak, och
slas 1 fatet nir det skal anrittas, di
den bakade farcen lagges derpid: wil
man hafwa rdd sauce med kriftstiertar,
sa gir det ock an. Denna ratt kan ock
goras af kall kalfstek, afwen farstek,
kokadt farskt oxekott eller stekta.hons,
och da kan goras couli af benen til sau-
cen.

Detta 1600-talsartade recept, som
jag férmodar hon lart av niagon fana-

tisk resttillvaratagerska, hor givetvis

till de kuriosare, och jag har valt det
snarare for att muntra lisaren in
for att gora mamsell Warg ndgon
oritt (jag har sjilv gjort en lake efter
hennes rdd och det blev en fiskrdtt
av finaste franska smak, Dbittre an
den stuvade lake man fir nutilldags).
For den som ndgot tinker med tung-
an dr alltsd hennes bok adn i dag hogst
anvindbar. Men det dr en smakens
och hushillets encyklopedi, i vilken
»At géra Pomadas (av svinister) kan
rika std bredvid »At laga firsk
Skinka» — och som sadan ar den i
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sitt slag ett kulturkompendium, en
tidsspegel. For att ge ett begrepp om
vad den omspidnner citerar jag ytter-
ligare detta lilla rérande rokokostycke,
si fyllt av tidsdoft. Vi befinner oss i
Ostindiska Compagniets tid:

Ostindiskt Fogelbo eller Niste at laga

Tag et fogelbo, eller si mycket som
behagas, hwilket ldgges uti liumt watn,
och liter det deruti ligga 2 timar, da
alla de smi fjddrarna skilja sig ifran,
hwilka noga béra bortplockas, tillika
med alt smitt swartaktigt: derefter ldag-
ees det igen i annat liumt watn, til at
wil avskoljas och rensas, hwarefter alla
stycken eller bitar blifwa helt hwita, Nar
det da blifwit wil rengjort, kokas det
litet uti en mustig kottsoppa, men kort,
och ates sedan warmt.

Hir tycker jag mig hora en annan,
(skratta inte!) mera romantisk ton,
pid en ging Omsint om den dyrbara,
sillsynta och langvdga rdtten och en
smula hjirtingslig infor dess kinesi-
ska snuskighet. Men smickrad. Kan-
ske har hon tagit med den som ett
kidrt minne av ndgonting hon haft i
handerna bara nigra ginger, ett styc-
ke framlingskap inom kokets fyra
viggar. For hennes kék dr dnda hu-
vudsakligen vardag och en ganska
tung sddan: hon vet sdtt att forbattra
harsknat flisk och hon lagar gud vet
hur ménga sorters buding (pudding)
och allehanda obsoleta rédtter ur en
lingesen faddnad matordning: »Hat-
ten Kratten», »Gul Bubbert 1 Stop»
m, m, Hon vet hur hon skall ta bort
de flickar av Pontak (rédvin) som
Ulla Winblad satte pd duken: hon
doppar den i uppkokt urin, hjdlper
inte det sd svavelrbker hon den och
sdptvittar, hjilper inte det si bleker
hon den 1 solen och gnider den med
citron. Att det mesta av detta inte
ir det ringaste »litterirts forstdr sig
sjalvt. Men man kan av alla de sprid-
da detaljerna plocka thop en bild av
hur arbetet tedde sig i ett sjutton-
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dr pseudonym fér en egenartad svensk
forfattare, som numera mte lar vara sar-
skilt mycket kind. Han heter Per Freu-
denthal, men ndr han fér sjuttiofem dr
sedan foddes 1 Dals-Ed dépies han dven
till Ali. Detta orictttaliska fornamn har
han rittfirdigat genom att senare fram-
trida som berdtlare av konstfulla sa-
qor med lite frammande klang. Speciellt
framirider hans wemodiga romanitik i
»Hos nymfers, dir de ljusa kvimmoge-
stalterne liknas wvid- feer och arabiska
ston,

De vowantiska kirlekshistorierna (som
ocksd  utkom under dmu en annan
bseudonym), representerar emellertid en
sidolinje 1 Freudenthals férfattarskap.
Han anslol sig tidigt till arbetarrovelsens
mer radikala rikiningar och har Hdwvis

varit medarbetare 1 smd sociala kamp-
tidningar. Hans specialitel dr ocksd att
i den satiriska sagans symboliska form
gissla det bestdende samhiillet, det ma
vara 1 form av en fabel om gnagarnas
rike, som 1 en av de forsta bockerna,
eller i historien om en resa tll Venus
som 1 en av de sista. Swift, Anatole
France och Fjalmar Séderberg torde
vara hans friamsla liromdstare och lik-
som Séderberg har han ocksd odlat den
suggestiva  mardromsskildringen.  Det
finns dtskilliga ldsvirda, syrliga sagor
och novelletter 1 det tiotal sma bicker
han gav ut mellan 1910 och 1925; den
som will se narmare pd dem kan leta
upp t. ex. sKulturblommorsy fran 1913,
som bl. a, innehdller flera prov pa eti
av hans favoritdmnen, den ungae forfai-
tarens modosamma konlakt med forlig-
gare, tidningar och publik, 4. R

hundratalskék innan jarnspisen upp-
fanns, en bild som atminstone i full-
stindighet Overtrdffar de vardagskira
interidrerna av svenska maélare frin

seldets senare halft. Och vad som

overlevt all denna forgdngna huslig-
het ir en sjilva stilens strilkraft av
voad tilltagsenhet och vilja att med-
dela sig med andra som ger en kvar-
dréjande atmosfir av minniska. Hon
var visserligen bara vardagsminniska,
men vad ar vardefullare dn det, for
hur méanga vardagsminniskor har
efterlimnat kontakter? Och hon hade
visserligen »bara» kulinarisk fantasi,
men det var en fantasi. Liser man
ett tiotal recept av festligare slag i

foljd kan man nistan fi ett intryck

som av ett Rabelaiskapitel.

Inte alla diktare ir sensuella och

inte alla sensuella diktare har en kuli-
narisk fantasi. Men alla diktare med
kulinarisk fantasi ir sensuella, Det

finns tillrickligt stora exempel pd si-

dant for att dven den sidan av saken
inte skall anses oviktig. Hos Horatius

formaler sig gdrna mat och dryck

14

med naturkdnslan i de sabinska ber-
gen eller med den erotiska idyllen.
Rabelais har vi redan namnt, han &r
kulinarisk dnda in i sina parodier pi
teologiska Sorbonne-disputationer.
Hos Shakespeare finns den underbara
lila slutsingen i Love’s Labour's
Lost. Vart sjuttonhundratals frimsta
kulinariska =~ skaldebegavning  hette
Bellman och vi kan atminstone unna
Mamsell Warg att i det avseendet
vara en bakgrund till hans diktning.
Mycket i den kan inte i dag forstis

‘utan en viss praktisk insikt 1 den ti-

dens kokslatin, »...&ter efter aptit
litet och godt, Sondag hwitkal —
Torsdag, arter, Lordag strommings,
skdmtar han i sin sjdlvbiografi, Men
det dir utsdkta strommingsreceptet
finns inte hos Cajsa Warg, som nog
ansdg stromming vara »folkmat» och
inte gor. sig Over hovan besvir. Det
finns 1 assessorskan Weltzins -kokbok
— hon som fick Fredmans Sang nr 32,
Afton-Qvide sig tillignad — och dir-
med ir vi redan inne i ett mera bor-
gerligt kok.



